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O QUE PODE SER
COMPOSTADO?

Abaixo, segue uma lista bastante

extensa e detalhada sobre o que

pode ser compostado:

·Frutas, legumes e verduras

·Cascas de ovos

·Casca de amendoim, de nozes e

amêndoas

·Alho e cebola

·Ervas e especiarias 

·Grãos

·Frutas e legumes 

·Tofu

·Algas e nori (alga para comida

japonesa)

·Leite e derivados 

·Farinhas

·Massas cruas, cozidas e assadas

·Doces, bolos e barras de cereais

·Biscoitos

· pães

·Cerveja, refrigerante e vinho (apenas

o líquido)

·Batata frita e salgadinhos

·Bagaço de cana

·Sementes de girassol, gergelim e

abóbora

·Borra e filtro de café
·Folhas de chá
·Sementes de frutas e legumes

·Polpa de frutas

·Sobras de comida

·Peixes 

·Carnes e ossos 

·Insetos mortos

·Resto de ração para animais

·Pelos de animais

·Comida para peixes

·Penas (não sintéticas)

·Grama cortada

·Restos de plantas

·Flores, restos de arranjos florais

·Plantas normais ou secas

·Pedaços de madeira

·Cascas de frutas ou árvores

·Folhas verdes ou secas

·Raízes e capim seco

·Palhas

·Aparas de lápis

·Giz de cera

·Serragem

·Cinzas de fogueira ou lareira

·Fósforos

·Espetos de madeira

·Espetos de bambu

·Palitos de dente

·Hashi (palitos de comida japonesa)

·Sachês de chá
·Rolhas de vinho (apenas de cortiça)

·Papel toalha

·Forminhas de cupcake

·Guardanapos

Para compostar:
Basta separar e colocar os
resíduos orgânicos na sua
bombona e destinar
corretamente!


